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! MARTIN LACKNER KENNT SICH NICHT NUR BEI

SEEFISCH UND MEERESFRUCHTEN BESTENS AUS

Martin Lackner vom gleichnamigen Seegasthof in Mondsee ist weit
gereist und dennoch sehr bodenstandig. Insofern erzihlt seine Liebe zu
einem ehrlichen Burger auch viel iiber sein Selbstverstindnis als Koch.

TEXT WOLFGANG SCHEDELBERGER FoTos LARRY WILLIAMS

or vier Jahren kehrte Martin Lack-
ner nach Osterreich zuriick und
iibernahm das elterliche Seehotel in
Mondsee. Heute verfiigt der Seegast-
hot Lackner iiber eine vielfach aus-
gezeichnete Kiiche mit regionalem
Schwerpunkt und eine beeindruckende Vino-
thek. Zu verdanken ist dies einem Mann, der
nicht nur weifs, wo er herkommt, sondern dank
seines bisherigen Lebensweges auch einen wei-
ten Horizont hat und daher weifd, wo er hin will.
Seine Lehrjahre fiihrten Lackner durch halb Eu-
ropa. Doch damit war das Fernweh noch nicht
gestillt, also ging es noch fiir einige Jahre in die
USA, zuerst nach Sante Fe, New Mexico, danach
nach Hawaii. ,Ganz bewusst habe ich die grof-
en Metropolen ausgelassen. Erstens gefallt mir
das Leben abseits des Trubels besser. Und zwei-

tens konnte ich als Koch direkte Beziehungen
zu landwirtschaftlichen Produzenten aufbauen.
In den Stidten hat man es ja immer nur mit
Zwischenhindlern zu tun®, erzihlt Lackner von
seinen Erfahrungen im Land der unbegrenzten
Moglichkeiten.

Aus dieser Zeit in den USA rithrt auch seine Lie-
be zum Burger her, den er in Osterreich jedoch
fast nur im privaten Rahmen isst, nimlich dann,
wenn er ihn selbst am Grill zubereiten kann.
,Wobei es mich schon reizen wiirde, auch ein
echtes, uriges Diner zu fithren, wo es original
US-Burger gibt, doch fiir so ein Lokal ist Mond-
see einfach der falsche Platz“, weifs Lackner.

Das grofite Problem fir die Zubereitung eines
anstindigen Burgers ist fiir Lackner die Wahl des
richtigen , Buns®. Bei unserem Besuch kam ein
Dinkel-Weckerl mit Sesam von der Bio-Bickerei

Gradwohl zum Einsatz, weil das Brot ja nicht nur
Hiille sein soll, sondern Teil eines wohl schme-
ckenden und gesunden Ess-Erlebnisses. Das
Dinkel-Weckerl ist zwar nicht ganz so weich wie
das normale, leicht siiffliche Burger-Weckerl aus
den USA. Fiir einen gut gefiillten Burger bietet
es jedoch einen sehr guten Halt.

Fiir echte Burger-Liebhaber ist jedoch vor allem
das verwendete Fleisch der zentrale Punkt ih-
rer Aufmerksamkeit. ,Ich nehme nur Fleisch
vom Pinzgauer Rind. Diese Rinderrasse ist
in den vergangenen Jahrzehnten leider etwas
auler Mode gekommen, weil sie nicht so viel
Fleisch gibt wie andere Rassen und auch etwas
langsamer wiichst. Dafiir schmeckt das Fleisch
besser und die Tiere werden nicht hunderte
Kilometer durch die Gegend gekarrt, sondern
von einem Fleischer meines Vertrauens vor Ort
geschlachtet”, erklirt Lackner seine diesbezig-
liche Verbundenheit mit seiner Heimat.

Ein weiterer zentraler Punkt, auf den es bei
Rindfleisch natiirlich immer ankommt, ist der
optimale Reifezeitpunkt. ,In der Regel wird
Rindfleisch immer viel zu jung gegessen, aber
das ist ein heikles Thema, weil vielen Menschen
das Wissen iiber die Lebensmittel abhanden ge-
kommen ist. Moglichst frisch sollen beim Rind
nur die Innereien sein®, weifl Lackner.

Fur einen Burger nimmt man optimalerweise
ein leicht durchzogenes Stiick von der Schul-
ter oder vom Beiried, faschiert es nicht zu fein,
formt ein rund 200 g grofles Laibchen und brit
es — egal ob am Grill oder in der Pfanne — ma-
ximal medium durch. Weiters kommt noch ein
frisches, knackiges Salatblatt dazu, ein paar
Zwiebelringe (Lackner schwort darauf, sie kurz
anzubraten) und zwei, drei Scheiben einer voll-
reifen, dunkelroten Tomate.

Alle weiteren Zutaten sind persénliche Ge-
schmackssache: Senf, Ketchup, Gurke und Chili
sind die klassischen ,Condiments®, gerne wird
der Hamburger mit ein paar Kisescheiben zu
einem Cheeseburger geadelt, aber auch gebra-
tener Speck, Teriyaki-Sauce, Avocado etc. und
Ahnliches werden gerne verwendet. Der Fanta-
sie sind da fast keine Grenzen gesetzt.

,Ich bin da allerdings eher ein Purist und will
meinen Burger ohne allzu viel Zutaten. Nur in
Hawaii haben wir unsere Burger auch gerne
einmal mit einer vollreifen Avocado getunt, die
sind vor unserer Haustiir gewachsen, doch das
ist eine andere Geschichte“, erzihlt Lackner.
Diesen Luxus hat Lackner jetzt zwar nicht mehr.
Doch wenn er heute aus seiner Haustiir hinaus-
schaut und dabei den zauberhaften Mondsee

mit der Drachenwand als Panorama erblickt,
kann er die fehlenden Avocado-Biume leichten
Herzens verschmerzen. *

Klaus Piber, Restaurant Franks

Das Franks ist Wiens erste
Adresse, wenn es um die
Highlights der US-Kiiche
geht. Neben Steaks und
US-Pizza gibt's hier auch
die besten Burger der Stadt.
Als Beilage serviert Patron
Klaus Piber, der selbst
jahrelang in New York gear-
beitet hat, hausgemachten

Coleslaw. Wie es sich gehdrt, ist das (hervorragende)

Fleisch innen zartrosa. So
auf unserem Bild gibt es a
% Franks

einen ,fetten“ Burger wie
llerdings nur auf Nachfrage.

Laurenzerberg 2, 1010 Wien

www.franks.at

Der Jungwirt, G

dttlesbrunn

Johannes ,Johnny* Jung-
wirth ist als , Topwirt* der
NO-Wirtshauskultur einer
bodenstindigen Kiiche ver-
bunden. Gleichzeitig weist
sein Spitzname darauf hin,
dass er den einen oder
anderen Aspekt Amerikas
durchaus zu schitzen
weifl. Legendar ist sein

Blunzenburger, bei dem statt WeiRbrot Rosti, statt
Faschiertem eine Blutwurst und als Kronung ein Stiick

Ginseleber zum Einsatz
kommen. Als Tuning
gibt es Rosmarin-Triiffel-
senf. ,,Bei einem Burger
kommt es darauf an, alles
gemeinsam in den Mund
zu nehmen, das gilt auch
fiir meine Interpretation*,
erklart Jungwirth.

% Der Jung

2464 Gottlesbrunn
T.:02162/89 43





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


